
 



Календарным учебным графиком, утверждаемым приказом директора Школы. 

 

2.6. Обучение в Школе ведется: 

- в 1-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе. 

 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет не менее 40 минут. 

 

2.8. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательной организации обучение в первых 

классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут;  

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут.  

 

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х 

перемен, продолжительностью не менее 20 минут. 

 

2.11. Расписание звонков: 

1 классы              1 смена              2 смена 

 1  полугодие     

1. 09.00 – 9.35 1. 09.00-9.45 

 2. 9.45 – 10.20 2. 09.55-10.40                       

Динамическая пауза 10.20 – 11.00 3. 11.00-11.45 

 3. 11.00 - 11.35 4. 12.05-12.50 

 4. 11.45 – 12.20 (с ноября) 5. 13.00-13.45 

 

 

6. 13.55-14.40 13.55-14.40 

 

7. 14.50 -15.35 14.50-15.35 

2  полугодие 5  классы 15.55-16.40 

1.09.00-9.40 1. 09.00-9.45 17.00-17.45 

2.09.50-10.30 2. 09.55-10.40 17.55-18.40 

Динамическая пауза  10.30-11.10        3. 11.00-11.45  

3.11.10-11.50 4. 12.05-12.50 

 4.12.00-12.40 5. 13.10-13.45  

 6. 13.55-14.40  

 



2.12. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в 

соответствие с нормативными правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с погодными условиями. 

 

2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

5- дневная неделя 6- дневная неделя 

1 класс – 21 час 

2-4 классы – 23 часа 

5 класс – 29 ч. 

6 класс – 30 ч. 

7 класс – 32 ч. 

8-9 классы – 34 ч.                                    

 

 

 

2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры;  

для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков;  

для обучающихся 8-11классов – не более 7 уроков.  

 

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с методическими рекомендациями по 

составлению расписания уроков для обучающихся, осваивающих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

разработанными  федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования». 

 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 

 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются через 30 минут  после окончания уроков. 



 

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

 

4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. 

Режим работы каждой группы утверждается директором школы. 

Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня.  


